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12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ [".Волгограда

7 /6. Q/*l 7
8 лень

Прием виши, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергетв-чсская 
пени ость, ккал Л* рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 100 1,50 0,10 8,50 40,70 ГПС №5

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 250 2,40 5,30 15,70 121,00 ТГК №46

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38 100 10,56 18,10 25,90 273,70 ТТК №38

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №377 180 5,70 4,70 30,40 177.80 ТТК №377

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7

Итого да прием пищи: 910 26,16 29,08 128.18 835,20

Зав. производством _
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iHOeJ sZ-t #  дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
\5 ь  • здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

/УГ ^  V

8 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, к ш № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7.11 5,50 47,30 267,60 ТТК №40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27.40 112,60 348 2011
Итого за прием пиши: 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Зав. производством



Прием пиши, наименование блюла Масса поринн
Пищевые вещества

)нергетн-ческая 
ценность, ккал At реиеп-туры Сборник

реиептлр
Белки, г /Киры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8.07 69,73 393,80 ТТК №40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112.60 348 2011
Итого за прием пиит: 350 10,96 8,17 97,13 506.40

Зав. производством



Прием ашци, наименование блюда Масса
порции

Пвшевые вещества
Энергетн-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТТК №3

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 1,92 4,52 12^6 96,80 ТТК №46

ТЕФТЕГШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ГПС №38 90 10,25 16,30 19,50 246,30 ТТК №38

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №377 150 4,75 3,70 25,32 148,16 ТТК №377

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7

Итого за прием пиши: 780 23,82 25,46 110,16 737,66

Зав. производством
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для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-
1 1 пат IVTO\^ г  К л п гп гп о ао  / ’11 лет МОУ г.Волгограда ’• ^ М 0ST "
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8 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пишевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№
рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 ТГК №67

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15320 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК Хаб

Итого за прием пищи: 500 20,30 19,60 72,25 531,03

Зав. производством
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группы 12-18 лет МОУдневное меню для обеспечения горячим питанием
г. Вол го г рада

8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 18,30 23,60 42,90 426,00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

Итого за прием пищи: 550 23,60 24,20 87,75 645,03

Зав. производством


