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12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

1 день

Прием и щ |,  наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества |

Белки, г Жиры, г Углеводы, г | юсал

Витамины Минеральные вещества

BI, мг С, мг А, мг ! Е,мг Са, мг]I Mg, м г' Р, мг Fe, мг| туры

Говддина с овощами №278К 150 15,8 26,2 204 380,5 0,1 8.7 0,9 7.3 40.1
_ н

1834j 2,?J 278К \ 2016 1

Чяй с сахаром №376 200 0,1 0,0 14,8 594 0,0 0.0 0 4 0.0 П 4 3 3 0,01 0,4 376 1 2011 \

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 243 114,8 0.1 0,0 0.0 1.0 10,4 14,9 37.81 0.9| Ш Ш 1

Фрукта свежие (яблоко) №338 150 0,6 0,6 м д 68,4 0,0 9,6 0.0 0.3 21.6 12Д 14.9i 3,0 338 2011 \

rfroro за прием пищи: 20,2 274 733 6233 0 4 1*3] 14 м 834 8041 235,9| 7,0
1------------------------ ,

ка, запеченная в тесте №747 
с сахаром каркаде №685

за врясм па щи
200

30,9

2933

3533

9763

од 0,0 0,0 29,б|
1 17,1

125.9] Ы

0,0 1,1 ОД ___ 0 3 | 13,6 4,б| \А , м

04 1,1 04 14 1 43Д 21,7 1274| 23|

М 19,4 i*3 9* 1 126,4 102,11 36341 9,d

2004

685 2004

2 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порция

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети­
ческая

ценность, юсал

Витамины

В1, мг| С, мг i А, мг Е, мг

Минеральные вещества
-------- 1----------1---------[-------- 1 рецеп
Са, мг Mg, мг 1 Р, мг |Fe,Mr| туры

№ |Сборнв 
рецеп-1 рецепту

Р

из птицы №492

[ай с лимоном №377

МП1СНИЧНЫЙ

[того за прием виши: 61,9

340,8 

61,6

494

158,8 492 2004

2011

30,2

190,-
завтрак

к печеный с картофелем №738 

Ъфейный напиток на молоке №692

за прием пищи;

го:

6,6 3,1 42,4 229,8 ___ ОД 2,8| о,о| о А 21,21 16з| 74,5| 1,о| 738 | 2004 1

2,3 Р 25,9 123,5 0.0 од) O.cj ”~о[о| 65,1 17.9| б м | 0,7] 692 | 2004

8,9 4А 683 3533 о д
1 Ч

o,oj о з I 8 6 3 1 344 1 1353 1,71

27,4 2 3 * 1304 847,6 о д
L i 0,4j 5Д 1 127,91 843 \ 3263 1



возрасгэой группы 7-11 лет МОУ Волгоград!
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4 дежъ

н о р
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2011
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2011

2011

200
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12-тн дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

5 день

Ввтамввы Минеральные вещества

В1, мг С, мг | Л, мг Е, мг Са, мг Mg, мг j Р, мг Fe, мг

1 388

224

1.' 0,4] 377 

О,

264

за прием иищн: 69,8 342,4

0,0

163

21Д

44 Д

5,4 161Д 109

738

348

2004

2011

6 день

Пищевые вещества
рвем пшцн, ва именование блюда

г ,  г Жиры, г Углеводы, г ценность,

Витамины Минеральные вещества |

|в1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fe, мг туры

сливочное J£96

|М1

hroro за вряем нищи;

[Запеканка рисовал с творогом со сметаной №315 150/10 9,0 8,1 45,8 291,4 0,01 0,0 о,о| 0 56,6 30,& 134Д 1.1 | 315 2004

[Кофейный напиток на молоке №692 200 23 13 25,9 123,5 0,0 од о д  0,0 65,1 17,9 61,4 °,7 j 692 !j  2004 |

114,8

►к печеный с вишней №406

из апельсинов №636

Итого за прием пищи 

Всего:

2-1 за] 
46Д

___ Ofi 0,0 о,о| од о д 13]

од 0,01 0,0 1,01 10’4| 14,9| 37,8

___ <и 0,1 о,о| 13 [ ш д | 63, ы 234,6

0,<

79,2

1753

389,9

12,0

14Д

1

406

182,4 304

2004

2011

2004



12-ти дневное меню  для
Двутраюиым питанием обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов

возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

7 день

Прием II.fail блюда
Белки, г В 1, мг мг мг мг мг мг rrpw

неточная из риса 
№175

Дружба с

ыр (портами) №15

с мадосом №421К 2<Х

а тесте №747 

№685

) 4,1 4,у 2ЗД 1653 0,1 ох а д
0,0 7 8 3 2 2 3 91,4 ° п 175 2011

2 3 Г 0,0 35,3 0.0 0,0 ____0 3 0.1 74,8 2.8 40,0 1 0,1 15 1 2011

) U 1,0 11,8 613 0,0 0,1 оз ___ ^ 0 50,8 ____ 28, j о з | 421 1 2016

3,0 ох 193 9 1 3 0,1 0.0 0,0 и 8 3 зод

10,6 573 354,0 о х [ 2123 453 I И М

________ 2-й завтр а*___________

200
я  врвем ии

2933

7073

од] 0,0 0.0

И 1,1 ох
03 U ОД
0,4 м 0,5

433 21,7

255,7 673) 317,7]

747

685

2004

2004

8 день

Прием нищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Витамины М инеральные вещества №
рецеп­
туры

Сбор в «к! 
рецепту

Р 1В1, мг С, мг А, мг Е, мт Са, мг Mg, и г | р , и г 1 F e ,n r

мясные с соусом №280/330 

ta гречневая рассыпчатая №341К

с лимоном №377

80/30

200

за прием нищи

17,0 13,5 2563 0,0 0 3 о,о|! з,б| 32,91 17,9| 117д| 1 з|280/ЗЗо| 2011 1

4,8 27,8 178Д 0 3 0,0 а д

И i ч

91 ,0 1353] 3,1| 341 ] 2016 1

°,о 15,1 61,9 ___ 0 3 ____U ___ о з ___ 0^ 14,3| 4,9 ____м | 0,5| 377 | 2011 1

______ 0 3 243 114,8 0,1 Ofi 0,0 и ) 10,4 14,9 1 37,8 | о,в|
22,1 80,7 61М 13 о д 1 5,0 72,7 128,7 291Д м |

2-й я

Пярожок печеный с картофелем №738

Компот из изюма №348 

Итого я  прием 

Всего:

42,4 229,8 0,1 ___ 2 3

27,4 112,6 0,0 0,0

693 342,4 0,1

1503 9533 0,4 4,1

2004 

201!



II'

 ̂2-ти дневяос меню для
^У ^разовы м  п и п н и ем  fjCvut

возрастной m  ручающихся с ограниченными возможностями здоровья., детей - инвалидов
■РУИПЬ! 7-11 лет МОУ Волгограда

9 день

Прием пищи, наименование блюда Лицевые вещества Эяергети-

г Жиры, г I Углеводы, г

Тефтели с рисом №307К

Маклроницс изделия отаярнцс с маслом №203

Соус томатный 30т №363К 

Чай с сахаром №376 

Хлеб пшеничный

Итого за и рвем I I I

молочный №456 

Кофейный налиток на молоке №692 

Итого за ирвем нищи

Прием и:нм <[, наименование блюда

рыбная (минтай) №388

отварной №304 

с молоком №421К 

пшеничный 

за прием и и щи

к печеный с вишней №406

Чай с сахаром каркаде №685 

[того за прием нищи:

200

200

цеяяость, икал

Витамявы Мииеральиые вешесгва

В1, иг С, мг А, мг Е,мг Са, мг М*,мг Р, мг Ре, игг I

14,8

1533
206,4

593
91,9

1

524,1 453

7 3

253

8,1 493 292,0 ___ <Ul

_1£ 253 1233 0,0

9А 75,1 4153 од

23,6 155,4 939,6 •-3

ОД ОД

03 0,4
833

129Д

107,6

2873

2011

2004

10 день

Масса
порции

Пяклевые вещества Энергети­
ческая

ценность, юсал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп­
туры

Сборник
рецепту

РБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С,МГ А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fe, мг

Зшщмк___________________________________________________________________________________ 1
I 80 10,я| 7,3 12,8 159,9 0,1 0,1 0,0 зд 48Д 40Д 165,9 1Д 388 2004

150 3,8 5,4 38,9 2193 0,0 0,0 0.1 од 8,6 24,5 753 0,5 304 2011

200 и 1,0 11,8 613 0,0 0,1 од 0,0 50,8 8,7 28,8 0,5 421 2016

40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 П,9 ЗОД 0,7

19,0 13,9 83,0 532*4 од од оа 4,4 1153 853 зоод 2 3 I

100 I 5,9 4,5 46Д 252,9 0,1 2Д 0,0 0,9| 28Д] н 59.5 0,9) 406 2011

200 | ОД 0,0 15,0 60,5 0,0 U од _ад 13,б| 4,6 1,4_оА 685 2004

43 61Д 313,4 •4 3 3 од 413 | й д 60Д 13

25Д 1М 144Д 8453 ОД з з I 0,6 [ 157,61 106,4 361Д 4Д



te c n ji атн мм
пктзиисм o€v

м з р *с т о й группы 7 -1 1 ^ е 1 ^ “ ^ П ™ НЫМИ МЗМ0ЖИ0СТЯМИ здоровья, детей - инвалидов

Прмеы пшцщ, вжямевовеяяе блю,
11 дев к

Пищевые
■ o p en

Чахохбили №491
Жиры, г Углеводы, г ценности,

Витамины Минеральные вещества №

В1, мг С, мг А, мг Е, мг Р Г *1 Mg, мг Р, мг Fe, мг
рхЖП*
туры

Рассыпчатая №341К

лимоном №377

(яблоне) №338

ГЬфожок печеный с картофелем №738

т

_____ 6 Д

• v>v

___ 4,8
_________Jr->

27,8
_____ 0Л 0,0 15,1
_____ 3,7 0,3 24,3
_____ ^6 ___  0,6 143

м д 163
____________________2-й за*
_____ <*>_____ ЗД 42,4

155,5

178Д

61.9

99,4

135,5

10.4 37,8

2004

2016

377 2011

338 2011

142,1

1,0 738

0,5 348

13
ю з

2004

2011

12 день

Прием пищи, ван меновая не блюда
11: в

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Витамины

В1, мг С, мг А, мг Е, мг

Минеральные вещества

Сж,мг Mg, мг Р, мг Fe,Mr туры

[Птица, тушенная в соусе с овощами №488 | 150 12,7 16,9 10,8П  2463 0,2 4,7 0 Л 2,б| 243 26,9| 1273 13 488 2004 I

[Кофейный напиток на молоке №692 200 2,3 U 25,9 1233 0,0 0,1 0,0 ___ ОД 65,1 17,^| 61,4 0,7 692 2004

[Хлеб пшеничный 1 50 3,7 ОД ________243 114,8 0.1 0,0 0,0 ц 10,4 14,9 37,8 0,9

[Итого за прием пищи: 18,7 183 61,9 4853 о з 4,8 03 3,6 993 59,71 226,7
Г 2-й зав

маточный №456 

ноют из апельсинов №636

за ирием пищи:

200

1433

1 292, ___ од 0,0 од 0,7 18,8 7,5 46д|

I37,0j од> 12,0 0,0 од 21,1 7Д 10,4 о з |
429,0 ОД 1 2 3 04 0^ 3 9 3 143 1,0]

9143 ___ м 163 ___ 0 3 4,41 139,7 7 4 3 | 2833

456 2011

2004

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Итого

Итого за период 
Среднее значение за период

305,4 297,5 16863
1403

ккал С

10 6493 5 7 3

887,4 4 ^

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред М Д  Могильного н 
В.А. Тутеяьяна. - МДеЛя сивое, 2011. - 544с.
Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах / Под 
ред. В Т. Лапшиной. - М.: Хлебородинформ, 2004. - 640с.
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